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Handhygiëne: wat met zeep zonder zeep? 

Regelmatig de handen wassen met water en zeep is essentieel om de transmissie van en 
het risico op COVID-19 te verminderen. Maar kunnen we ook zeep zonder zeep, ofwel 

syndet (synthetisch detergent) genoemd, gebruiken in plaats van zeep? 

Ja. De eliminatie van mogelijke pathogenen is in de eerste plaats gebaseerd op het 
wrijvingsproces en op de aanwezigheid van oppervlakte-actieve stoffen (surfactantia) in het 
gebruikte product. Door te spoelen met water worden de pathogenen vervolgens effectief 

verwijderd. “Zeep zonder zeep” bevat ook oppervlakte-actieve stoffen, zodat deze net zoals 

zeep kunnen gebruikt worden.  

https://apps.who.int/iris/handle/10665/70126  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2094883/  

https://www.huidziekten.nl/allergie/cosmetica/zepen.htm 


