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Het proefnummer

Dit is een proefnummer van het nieuwe tijdschrift dat je wordt aangeboden door je
huisapotheker. Met deze uitgave wil jouw apotheker je betrouwbare en toegankelijke
professionele informatie over gezondheid en geneesmiddelen aanbieden.

PROEFNUMMER TER INZAGE N

We maakten dit proefnummer om na te gaan wat je er als lezer van vindt, en om
bij te sturen waar nodig voor we het tijdschrift ‘voor echt’ lanceren.

Ga dus rustig even zitten, maak het je comfortabel, blader doorheen dit proefnummer...
en laat achteraf zeker even weten aan jouw apotheker wat je ervan vindt.

Via de QR-code hieronder kan je jouw feedback ook snel en eenvoudig aan ons
bezorgen. We appreciéren dat ten zeerste!

Vanaf december 2020 ligt de eerste échte editie van
‘welkom bij je huisapotheker!” in de apotheek.

Vraag ernaar bij jouw apotheker!

welkom bjj je
huisapotheker!

Dit is een proefnummer van het
nieuwe tijdschrift dat je wordt
aangeboden door je huisapotheker.

Il existe également une édition
en langue francaise sous le titre
« mon pharmacien, ma référence ! ».

Een uitgave van de Algemene
Pharmaceutische Bond APB
i.s.m. de Nederlandstalige en
Franstalige lokale beroeps-
verenigingen.

+32(0)2 285 42 00
info@apb.be
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VRIJ VAN RECLAME

In deze uitgave van de
beroepsverenigingen van de
zelfstandige apothekers in
Belgié is geen ruimte voor
commerciéle boodschappen
van adverteerders.

Dat is een bewuste keuze van
de uitgever en zijn leden, zodat
je als lezer en patiént of
apotheekbezoeker erop kan
rekenen dat de informatie die
weergegeven is in dit blad,
correct en betrouwbaaris,
en geen promotie maakt voor
merken of producten.

Alle rechten voorbehouden.

‘welkom bij je huisapotheker!
verschijnt vier maal per jaar.

De redactie van dit nummer
werd afgerond op 30 juni 2020.
De inhoud is gebaseerd op
informatie die op dat moment
verstrekt en geverifieerd werd.

Overname van artikelen uit
‘welkom bij je huisapotheker!’
kan, mits bronvermelding.

De artikelen mogen niet
gewijzigd worden, noch gebruikt
worden in een context die
indruist tegen de originele
intenties van de redactie, of
die niet strookt met de missie
envisie van de zelfstandige
apotheker van Belgié.

Opgelet, de toestemming
voor overname van artikelen
geldt niet voor de foto’s

en illustraties die in dit
magazine worden gebruikt.
De meeste beelden komen van
commerciéle leveranciers en
mogen niet zonder expliciete
toestemming of betaling

van auteursrechten elders
gepubliceerd worden.



In dit nummer
= 06 niemeciniasse
(|

huisapotheker

> COPD

Wat is het en wat kan je eraan doen?
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Wandelen
~

De voordelen van dagelijks
30 minuten wandelen

Medicatieschema
Bewaar het overzicht

Vraag van de lezer
Waarom is mijn geneesmiddel niet
beschikbaar?

Luchtvervuiling

Ken jij de schadelijke effecten
van luchtvervuiling

op onze gezondheid?

Doe de test!
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herkennen, begrijpen
en gezond blijven

Naar schatting hebben ruim 1 miljoen mensen in
Belgié diabetes of een verhoogd risico om de ziekte te
ontwikkelen. De ziekte is ongeneeslijk, dus we doen
er goed aan om ze eerst en vooral te voorkomen.
Worden we er toch door getroffen, dan kunnen

we er dankzij de kennis van vandaag en met de hulp
van ons zorgteam wel goed mee leren leven en ons
gezond voelen. In dit dossier ontdek je er meer over!

en verder...

O Paracetamol 2 3 De apotheek van wacht

Waarom het thuishoort Een essentiéle dienstverlening
in je medicijnkast voor dringende medicatie

’l 6 Santé 2 5 Dossier
Diabetes herkennen, begrijpen

Medicatie nemen en b
iets drinken, kan dat? en gezond blijven

2 0 Interview 3 3 Is jouw voorschrift geldig?
Hoe houd je jouw kat of hond Je huisapotheker gaat het
gezond? voor je na
Het proefnummer 3 4 Woordzoeker
2 2 Wat vind je ervan? Even ontspannen en je

brein trainen
Klaar voor je griepprik?

Behoor je tot een risicogroep,

dan laat jeje best. vaccineren welkom bl] je
tegen seizoensgriep huisapotheker!

De morning-afterpil
Beter toegankelijk bij je apotheker



WAT HEB JE THUIS
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Een pijnstiller? Een ‘pilleke’ tegen de koorts?
Ontsmettingsmiddel? Ja, wij ook. Wat nog? Hmm...
Die doos of kast zit bij velen onder ons bomvol,
maar met wat allemaal juist?!

welkom bij je huisapotheker! &



e voelt ons al aankomen:
J het kan geen kwaad - we

raden dat zelfs aan - om
regelmatig een check-up van
je medicijnkastje te doen, eruit
te halen wat je niet meer kan of
mag gebruiken, en te vernieuwen
wat je standaard bij je thuis wilt
hebben liggen.

Met een beetje hulp van...
je huisapotheker!

Na een antibioticakuur heb je
soms nog enkele pillen overin de
verpakking. Soms heeft je arts je
iets voorgeschreven, bijvoorbeeld
een pil om je maag te beschermen
tijdens een stressvolle periode

op het werk of foliumzuur toen

je zwanger wilde worden, ben je

dat gaan halen, maar had je er

na enige tijd geen meer nodig en
is het doosje met de resterende
medicatie in je medicijnkast
beland zonder er ooit nog naar
om te kijken. Van sommige
verpakkingen weten we zelfs niet
waarom we ze ooit zijn gaan halen
bij de apotheker...

Met de hulp van je apotheker kan
je op een veilige manier een
check-up van je medicijnkastje
doen. Je bekijkt samen met

hem of haar de inhoud ervan en

je apotheker herkent snel of er
geneesmiddelen in zitten die je nog
zelf mag gebruiken bij klachten
-en, zo ja, welke klachten - of

JE MEDICIJNKAST I

H=

dat het gaat om medicatie die

je pas mag nemen als je arts

die voorschrijft. Samen haal je
vervallen producten eruit en
bepaal je welke zelfzorgmedicatie
je thuis nodig hebt - afgestemd
op de specifieke noden van

jouw gezinssituatie.

Na zo'n check-up ben je terug
helemaal voorbereid op de
behandeling van onschuldige
klachten thuis, ben je weer

op de hoogte van de inhoud van
je medicijnkast en heb je op een
veilige manier je vervallen en
ongebruikte geneesmiddelen
gesorteerd en terugbezorgd
aan je apotheker.



bij pijn en koorts

ls er één geneesmiddel
is dat thuishoortin je
medicijnkastje, dan is

het paracetamol. Het is altijd het
eerstekeuzegeneesmiddel om
pijn of koorts te verlichten
(tenzij je allergisch bent,
uiteraard). Paracetamol is een
veilig middel - ook als je zwanger
bent of borstvoeding geeft - met
weinig tot geen bijwerkingen.

Op voorwaarde dat je het correct
gebruikt.

HOE GEBRUIK JE HET?
Paracetamol werkt het snelst als
je het op een lege maag inneemt,
maar je mag het ook bij het

eten innemen. Bij uitzonderlijk
gebruik, mag je als volwassene
4 tot 6 keer per dag een tablet

van 500 mg nemen (of 4 maal
per dag een tablet van 1 gram).
Neem nooit meer dan 4 gram
per dag en laat altijd minstens
4 uur tussen twee innames.
Als je paracetamol langdurig
moet nemen (bijvoorbeeld in
het kader van een behandeling
voorgeschreven door je arts),
hou je je aan maximaal 3 gram
per dag. Volg steeds nauwkeurig
het advies op van je arts en
apotheker.

EN VOOR KINDEREN?
Paracetamolis ook voor kinderen
vanaf 3 maanden het eerste-
keuzegeneesmiddel tegen

pijn en koorts. Speciaal voor
kinderen bestaat paracetamol

in siroop en zetpillen. Kinderen

WIST JE DAT...

Paracetamol wereldwijd de meest gebruikte pijnstiller is?

jonger dan 3 maand geef je geen
koortswerend middel zonder
advies van een arts. Bij kinderen
ouder dan 3 maand mag je een
dosis paracetamol, aangepast
aan het lichaamsgewicht van

het kind, geven in afwachting van
het advies van een arts.

Met vragen over bijvoorbeeld

de toediening van paracetamol
of de duur van de behandeling
bij een kind, kan je steeds
terecht bij je huisapotheker. Zij
is gespecialiseerd in alles wat
met geneesmiddelen te maken
heeft, en staat altijd klaar om jou
te helpen met een correcte en
veilige behandeling.

De pijnstiller al meer dan 130 jaar geleden is ontdekt,
maar pas sinds 70 jaar geleden gebruikt wordt?

Je hoofdpijn kan krijgen als je meer dan 15 dagen per
maand paracetamol neemt tegen... hoofdpijn?

De toxische dosis paracetamol bij katten 15 keer
lager is dan bij mensen? Hou je huisdieren uit de buurt
van geneesmiddelen!

PO
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DE JUISTE DOSIS,

PIJN EN KOORTS I

OP HET JUISTE MOMENT!

Om je te helpen bij een goed
geneesmiddelengebruik,
schrijft je apotheker de

maximale dosis op het doosje.

In landen waar paracetamol
gewoon in de supermarkt gekocht
kan worden, zoals in Zweden,
gebeurt dat niet en komen
paracetamolvergiftigingen steeds
vaker voor. Omdat zo veel mensen
in het ziekenhuis belanden door
een overdosis paracetamol, gaan
stemmen op om het geneesmiddel
uit de supermarkt te halen en
exclusief via de apotheken te
verkopen, zoals bij ons het gevalis.

Toch komen ook in ons land
paracetamolvergiftigingen voor.

EEN VOORBEELD UIT

DE PRAKTIJK...

Een wat oudere man wordt in het
ziekenhuis opgenomen nadat hij
in een weekend met helse tandpijn
een overdosis paracetamol

had ingenomen. Het scheelde
weinig of de schade was zo

ernstig dat ze een dringende
levertransplantatie vereiste.

PARACETAMOL TEGEN PIJN,

Z0 HOU JE HET VEILIG

Begin altijd met de laagst effectieve dosis:

Neem nooit meer dan
Wacht minstens

Gebruik het niet langer dan
Zorg dat

(1.000 mg) per keer

voordat je een nieuwe dosis neemt

zonder doktersadvies

niet bij de paracetamol kunnen

komen (en dat geldt overigens voor alle geneesmiddelen!)

N\

L tlp Ons AFWEERSYSTEEM kan schadelijke bacteriéen
envirussen beter opruimen met een lichte temperatuurs-
verhoging, daarom hoef je niet altijd koorts te verminderen.
PARACETAMOL helpt bij te hoge koorts om de temperatuur te
verlagen; bij kinderen kan dat nodig zijn om bijvoorbeeld

koortsstuipen te vermijden.
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HEB JIJ

WAT IS

q

Ben je ouder dan 40 jaar?
/neen

Ben je roker of ex-roker?
/neen

Heb je dikwijls hoestbuien?
/neen

Hoest je vaak fluimen op?
/neen

Ben je snel buiten adem?
/neen

Heb je minstens 3 keer geantwoord?
Ga dan naar de arts voor een
spirometrietest. Zo kan je COPD tijdig

n opsporen en behandelen.

Een ongeneeslijke ziekte
waarbij de longen steeds
verder achteruitgaan.
Omdat 2 op de 10 patienten
rokers (geweest) zijn,
wordt COPD ook rokerslong
genoemd.

HOE VOORKOM JE

COPD is een ZELDZAME ZIEKTE

700.000 BELGEN hebben COPD

Niet (meer) roken, ook niet passief

Je conditie op peil houden

Je jaarlijks laten controleren bij je huisarts als je
tot een risicogroep (roker, erfelijke aanleg) behoort

Dat zijn veruit de beste maatregelen om je risico
op COPD te beperken.

welkom bij je huisapotheker! s



is een ongeneeslijke
longziekte als gevolg van een
voortdurende (chronische)
ontsteking in de luchtwegen.
Heel kort samengevat werken
bij die aandoening je longen
en luchtwegen niet meer
goed. Je longen kunnen niet
meer genoeg zorgen voor een
goede ademhaling. Vergelijk
het met een tankwagen waar
ongeveer 12.000 liter zuurstof
in kan. Een gezonde volwassene
heeft ongeveer zoveel zuurstof
per dag nodig. Bij COPD lukt
het soms maar een halve
tankwagen per dag in- en uit
te ademen. Daardoor wordt
ademhalen steeds moeilijker.
De afkorting COPD komt van de
Engelse term Chronic Obstructive
Pulmonary Disease. In de
volksmond heet het ‘rokerslong’.

ROKERSLONG?

Meestal is roken de oorzaak

van COPD. Ongeveer 9 op de

10 COPD-patiénten zijn rokers
of ex-rokers. Hoe meer en hoe
langer je rookt of gerookt hebt,
hoe groter het risico. Als je nooit
gerookt hebt, loop je weinig risico
op COPD. Bij een kleinere groep

patiénten is COPD te wijten aan
het langdurig inademen van
giftige stoffen, of door fijnstof.
Personen die langdurig werken
in een omgeving met veel steen-,
metaal- of graanstofdeeltjes in
de lucht hebben bijvoorbeeld
een iets groter risico op COPD.
Soms is de aandoening erfelijk
bepaald. In tegenstelling tot
astma heeft COPD dus niets

te maken met een allergie.

KOMT HET VEEL VOOR?
Mocht je toevallig COPD-
patiént zijn, dan ben je beslist
niet de enige. Volgens de
Wereldgezondheidsorganisatie
is COPD de 4% meest dodelijke
aandoening, na hartaanvallen,
kanker en beroertes. In ons land
lijden naar schatting 700.000
mensen aan die longziekte.

De diagnose wordt het vaakst
gesteld in de leeftijdsgroep
65-69 jaar, vaak in een
vergevorderd, onomkeerbaar
stadium van de ziekte. In
Belgié hebben ongeveer
300.000 mensen COPD zonder
dat ze het weten, omdat de
diagnose nog niet gesteld is.
En dus kunnen ze ook niet

STOPPEN MET ROKEN?

MET WAT HULP VERHOGEN JE SLAAGKANSEN ENORM.
Tabakstop, een initiatief van Stichting tegen Kanker, biedt je hulp
waarbij jij je comfortabel voelt: gratis advies of begeleiding via
telefoon, een app, via persoonlijk contact... Er bestaat ook
farmaceutische hulp om je te helpen bij ontwenningsverschijnselen
of het verminderen van de zin in een sigaret. Spreek je apotheker
dus gerust aan en aarzel niet om hulp te vragen!

COPD N

behandeld worden. Een tijdige
diagnose is heel belangrijk.

WAT ZIJN DE KLACHTEN?

De eerste klachten ontstaan
vaak pas rond de leeftijd van

40 jaar. Vaak begint het met een
onschuldig lijkend rokershoestje.
Veel rokers nemen de klachten in
eerste instantie niet serieus. Ze
beschouwen dat als iets dat bij
het roken hoort. Maar dan krijg je
last van hardnekkig of chronisch
hoesten en opgeven van slijm. Het
ademen gaat vaak gepaard met
piepen en brommen. Je wordt
sneller kortademig en moe.
Sommige mensen hebben alleen
last bij zwaardere inspanningen,
anderen hebben het al moeilijk
bij geringe inspanningen, zoals
trappen nemen. Bij patiénten
met ernstige COPD gaat de
conditie snel achteruit. Hun
spieren worden slapper en
dunner. en ze vermageren.

Een klein eindje wandelen kost
dan al heel veel inspanning.

11
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IKEN MLUN

WANNEER MOET JE

NAAR JE HUISARTS?

Als je vaak hoestbuien hebt,
geregeld fluimen ophaalt, een
piepende ademhaling hebt

en sneller buiten adem bent
dan je leeftijdsgenoten als je
bijvoorbeeld fietst of wandelt.
En zeker als je roker of ex-roker
bent en ouder dan 40 jaar. Je
huisarts zal je een eenvoudige
ademtest voorstellen, een
spirometrie. Je moet daarbij

zo hard en zo lang mogelijk
uitademen in een apparaatje.
Zo wordt onder andere gemeten
hoeveel lucht je maximaal in
één seconde kan uitblazen.

Als je COPD hebt, moet je je arts
raadplegen indien je hoest, slijm
opgeeft of je kortademigheid
erger wordt, je het gevoel hebt
dat je medicatie minder goed
werkt, je jouw noodmedicatie
vaker gebruikt dan afgesproken;
en als je klachten bij ziekte

of koorts toenemen.

WAT KAN JE ZELF DOEN

ALS JE COPD HEBT?

Als je rookt, is stoppen met
roken veruit het belangrijkste.
Als je stopt, heeft dat veel
voordelen: je voelt je fitter, je
hebt meer lucht, je vertraagt
het verloop van de ziekte en

welkom bij je huisapotheker! s

je medicatie werkt beter.

Bij COPD worden meestal
geneesmiddelen gebruikt die

je moet inhaleren. Het is heel
belangrijk dat je die op de juiste
manier gebruikt. Onderzoek
toont namelijk aan dat veel
patiénten hun medicatie niet op
de juiste manier inhaleren. Ook
beweging is heel belangrijk.
Als je COPD hebt, ben je al bij
een kleine inspanning buiten
adem. Bewegen is dan juist
extra belangrijk. Doe iets wat je
graag doet: wandelen, fietsen,
tuinieren, de hond uitlaten...
Als je kortademig wordt door
de inspanning, moet dat je niet
tegenhouden voorzichtig verder
te blijven bewegen. Je conditie
zal verbeteren en je krijgt

het minder snel benauwd.

WAT KAN JE APOTHEKER
VOOR JEDOEN?

Als je voor het eerst
geneesmiddelen gebruikt
die je moet inhaleren, dan
zal je apotheker je uitgebreid

uitleg geven hoe je het beste kan
inhaleren en je een folder over
jouw inhalator meegeven. Als je
al een inhalator of puffer gebruikt,
kan je apotheker met je nagaan

of je nog altijd goed inhaleert.

Je apotheker kan je ook helpen
als je beslist hebt om te stoppen
met roken. Ze zal je gepast advies
geven over nicotinevervangers.
Je huisapotheker zal je ook

een jaarlijkse griepvaccinatie
aanbevelen, want als COPD-
patiént behoor je tot een van

de risicogroepen. En als je

nog vragen hebt over COPD,

dan zal je huisapotheker die
graag beantwoorden.

Q=
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L tlp Laat je VACCINEREN!

Zowel tegen GRIEP (elk jaar] als
tegen PNEUMOKOKKEN (om de 5 jaar)

PROEFNUMMER TER INZAGE



L WAT KAN JE +/ Je advies geven over nicotinevervangers
APOTHEKER /' Nagaan welke inhalator voor jou het best is

, +/ Je dejuiste techniek aanleren om te inhaleren
D o E N - +/ Je herinneren aan het belang van vaccinatie

COPD IN CIJFERS

COPD is volgens de Wereldgezondheidsorganisatie
de 4**meest dodelijke aandoening en de enige
die toeneemt.

In Belgié hebben ongeveer 700.000 mensen COPD.
Ter vergelijking: jaarlijks krijgen 7.000 tot
8.000 Belgen longkanker.

Van die 700.000 zijn er 300.000 mensen die COPD
hebben, maar het niet weten omdat de diagnose nog
niet is gesteld.

Bijna 9 op 10 COPD-patiénten zijn rokers of ex-rokers.
Hoe meer en hoe langer je rookt, hoe groter het risico.

EEN THUISHAVEN VOOR LOTGENOTEN

“De naam COPD doet bij weinig mensen een belletje rinkelen. Patiénten
hebben bij de diagnose vaak geen enkel idee van wat de ziekte inhoudt.
Velen voelen zich schuldig of beschaamd omdat ze gerookt hebben.
Bovendien kunnen ze op weinig begrip rekenen in een maatschappij die
eerder beschuldigend naar roken kijkt.”

De PATIENTENVERENIGING COPD VZW wil een thuishaven bieden waar
patiénten en lotgenoten ervaringen kunnen uitwisselen. Ze wil patiénten

en hun familieleden ook op een begrijpbare en herkenbare manier
informeren over de ziekte en haar gevolgen. Op de website www.copdvzw.be
vind je praktische tips die het leven van patiénten met COPD kunnen
vergemakkelijken.



ga wandelen

of fietsen, tuinieren, dansen, zwemmen, fitnessen,
de hond uitlaten of wat je ook graag doet.

Om de positieve gezondheidseffecten van wandelen te voelen, hoef
je echt geen 10.000 stappen per dag te zetten. Als je minstens vijf
keer per week een halfuurtje wandelt, kom je al een heel eind. Het
enige wat je daarvoor nodig hebt, zijn goede wandelschoenen en
een waterbestendige regenjas.

Dagelijks 30 minuten wandelen...

Verbetert je

Bezorgt je een betere
spijsvertering

Verbetert de kwaliteit
van je slaap

Vermindert het risico
op beroertes en
hartproblemen

Versterkt je botten
en verlaagt het risico
op osteoporose

PO
welkom bij je huisapotheker! |5/ PROEFNUMMER TER INZAGE

Verlaagt je bloeddruk 5 o,:
en je cholesterolgehalte

concentratievermogen

(@ Verlaagt het risico
22
%

é op diabetes met meer

dan de helft
1

Vermindert het risico

op dementie

Vermindert stress en
depressieve gevoelens

Verbetert je humeur
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SANT

Je hebt meer energie, slaapt beter, bespaart
geld, benadert een gezond gewicht en je huid
gaat stralen... Hebben we het over een nieuw
hongerdieet? Of een nieuwe mirakelcréme?
Nee hoor! Al die gezonde voordelen vragen
weinig moeite: doe mee aan Tournée Minérale

Tournée Minérale

en laat in februari één maand alcohol achter-
wege. Duizenden Belgen probeerden het al uit
en gaven aan minstens één van die voordelen
te hebben ervaren. Het is ook gewoon een fijne
maand waarin je binnen een groeiende groep
enthousiaste deelnemers elkaar inspireert
(met lekkere mocktail recepten bijvoorbeeld)

en motiveert (met leuke acties en evenementen).

In februari heffen we dus opnieuw het glas
water, fruitsap, ijsthee, of een ander alcoholvrij
alternatief dat je lekker vindt. Santé!

Intoxicatie

Een alcoholvergiftiging kan optreden na

overmatige consumptie van alcoholhoudende dranken

of in combinatie met bepaalde geneesmiddelen.

Treedt er misselijkheid en braken, verstoorde
coordinatie van de bewegingen of bewusteloosheid
op?
¢ |s het slachtoffer bewusteloos en ademt hij
niet normaal? en start onmiddellijk
reanimatie.

Is het slachtoffer bewusteloos, met normale
ademhaling? en leg het slachtoffer in
stabiele zijligging (bij voorkeur de linkerzijde)
om verstikkingsgevaar bij braken te voorkomen.
Controleer telkens na één minuut of de
adembhaling normaal blijft.

Bezorgd over jouw alcoholgebruik of dat van iemand
die je kent? Bel, chat of mail met De DrugLijn (gratis):
steeds een antwoord op maat. Anoniem, objectief en
zonder te oordelen. www.druglijn.be - 078 15 10 20.

welkom bij je huisapotheker! @PROEFNUMMER TER INZAGE

Vermijd gevaarlijke
cocktails

Als je alcohol drinkt en medicatie gebruikt,
moet je lichaam zowel de alcohol als de
medicatie afbreken. Wie op zeker wil spelen,
drinkt dus beter niet. Dat is vaak makkelijker
gezegd dan gedaan, zeker als je elke dag
geneesmiddelen neemt. Goed om weten dus
welke impact alcohol kan hebben op de werking
van medicatie:

1. Het verdovende effect van alcohol
wordt versterkt, omdat je lichaam de alcohol
minder goed kan afbreken. Je ervaart dus

ook verminderde codrdinatie, slaperigheid,
verminderd reactievermogen...

2. De medicatie is minder werkzaam, omdat
de alcohol ervoor zorgt dat de geneesmiddelen
minder goed worden opgenomen door het
lichaam of juist sneller worden afgebroken.

3. De werking van de medicatie neemt toe,
omdat de alcohol de afbraak ervan vertraagt.
Het risico op bijwerkingen is dus groter.

Op apotheek.be vind je in de brochure
‘Geneesmiddelen en alcohol? Vermijd gevaarlijke
cocktails...” een overzicht van veelgebruikte
geneesmiddelen en van wat er gebeurt wanneer
je ze combineert met alcohol. Voor persoonlijk
advies over de medicatie die jij gebruikt, ga je
best te rade bij je huisapotheker.



JE MEDICATIESCHEMA I

Die tweekleurige capsule een halfuur
voor het ontbijt, en bij het eten de grote
witte ronde met een gleufje in. ‘s Middags
en ‘s avonds bij het eten opnieuw die
witte, of was het maar twee keer per dag?
En die ronde roze, enkel ‘s avonds...

Hoe raak je er nog wijs uit?

ls je iedere dag
verschillende genees-
middelen moet nemen,

kan je al eens in de war raken,
vergeten welke pil je op welk
moment ook alweer moest
nemen, of hoeveel je ervan moest
nemen en op welke manier...

Dat is niet zo onschuldig, want
een behandeling is pas effectief
als je ze goed opvolgt. Lukt dat
niet, dan kan dat een negatieve
impact hebben op je gezondheid
en levenskwaliteit. Je voelt je niet
lekker, je ziekte of aandoening
blijft of verergert, je moet extra
onderzoeken ondergaan... en
soms leidt dat ongewild zelfs tot
een ziekenhuisopname.

Met een medicatieschema

van je huisapotheker, heb je

een krachtig hulpmiddel om je
behandeling goed in eigen handen
te nemen. Op dat medicatieschema
staat namelijk ieder geneesmiddel
dat je moet nemen, vermeld. Er
staat per geneesmiddel ook bij
hoe je het moet nemen, hoeveel

en op welke manier. Ook eventuele

gezondheidsproducten die je
gebruikt, staan daarop. Het is een
handig overzicht waarmee je het
risico op ongewenste bijwerkingen
verergering van klachten en
ziekenhuisopnames sterk

kan verminderen!

Neem je medicatieschema
mee op al jouw
doktersafspraken en
ziekenhuisbezoeken

Dankzij het medicatieschema heb
je een helder overzicht van jouw
medicatie. Die informatie kan je
ook delen met jouw zorgteam.
Vergeet dus niet je schema

mee te nemen naar al jouw
doktersafspraken of wanneer je
naar het ziekenhuis zou moeten.
Zo weten jouw zorgverleners
meteen welke medicatie en
gezondheidsproducten je
gebruikt, en worden geen
geneesmiddelen voorgeschreven
die niet compatibel zijn met

jouw behandeling of overbodig
zijn. Zo blijft jouw genees-
middelenbehandeling ook veilig.

QOe

In deze coronacrisis
heeft het medicatie-
schema al voor heel wat
chronische patiénten
die in het ziekenhuis
belandden, z’'n nut
bewezen. Zij konden
vlot en snel opgenomen
worden en op de juiste
manier behandeld
worden, in alle
veiligheid die zo’'n
extreme situatie toelaat.
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tip

Hang je medicatieschema thuis op je

koelkast of OP EEN GOED ZICHTBARE PLEK, en bewaar

- EENKOPIE IN JE PORTEFEUILLE OF HANDTAS, of in
DIGITALE VERSIE op je smartphone. Dat kan steeds
van pas komen in onvoorziene omstandigheden...

Je weet maar nooit!

....................................

Een dienst van jouw
huisapotheker

Je huisapotheker heeft een
compleet overzicht van jouw
medicatie. Hij is er wettelijk

toe verplicht om jouw
voorgeschreven geneesmiddelen
die hij aflevert, te registreren in
jouw Farmaceutisch Dossier. In
het belang van jouw gezondheid,
kan hij dat ook doen voor

de geneesmiddelen die niet
voorgeschreven zijn door jouw
arts en gezondheidsproducten
die je bij hem haalt, tenzij je

dat niet wenst natuurlijk. Al

die informatie kan hij in jouw
medicatieschema integreren,
en aanpassen bij de minste
wijziging in jouw behandeling.

Heb je nog geen
medicatieschema?

Op de volgende pagina vind je
een voorbeeld van een medicatie-
schema zonder ingevulde
gegevens. Je kan daarop zelf al
noteren welke geneesmiddelen,
voedingssupplementen en
andere gezondheidsproducten
je leventueel) neemt en

dat meenemen naar je
apotheker, hij zal dat indien
nodig aanvullen. Wil je graag
steeds een volledig en actueel
medicatieschema? Simpel!
Vraag aan je apotheker om jouw
huisapotheker te worden. m

welkom bij je huisapotheker! @PROEFNUMMER TER INZAGE

...........................

Meer veiligheid met
jouw geinformeerde
toestemming

Met jouw geinformeerde toestemming kan je jouw
akkoord geven aan jouw zorgverleners om relevante
informatie over jouw gezondheid elektronisch te
delen met elkaar. Dat biedt extra veiligheid voor
jouw behandeling.

Stel dat je om de één of andere reden in een andere
apotheek dan jouw vertrouwde een geneesmiddel gaat
halen (omdat jouw huisapotheker op vakantie is, omdat je
op citytrip in eigen land bent, omdat je een weekje aan de
kust verblijft...), dan wordt relevante informatie over dat
geneesmiddel gedeeld via het Gedeeld Farmaceutisch
Dossier met jouw huisapotheker. Zo is hij ook op de
hoogte van die wijziging in jouw behandeling, en kan hij
dat correct aanpassen in jouw medicatieschema. 0ok

de apotheker bij wie je dan uitzonderlijk langsgaat, kan
aan de hand van de medicatiehistoriek [van de afgelopen
12 maand) in jouw Gedeeld Farmaceutisch Dossier
controleren of het geneesmiddel geen risico vormt voor
jou. Meer veiligheid dus, waar in Belgié je je ook bevindt.

Knip mij uit en en neem mij mee naar je apothekerI
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Hoe houd je jouw kat
of hond

Honden en katten maken in veel Belgische huishoudens
gewoon deel uit van het gezin. Als ze ziek zijn, willen
we ze dan ook de beste zorgen bieden!

Dierenartsen en
beantwoorden enkele prangende vragen
over ziekten bij huisdieren.

PO
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Als katten niezen, hebben
ze dan net als wij, een
banale verkoudheid?

Katten kunnen besmet zijn
met de niesziekte. Dan hebben ze
last van niezen, neusverstopping,
oogontstekingen met etter,
zweertjes op de tong, minder tot
geen eetlust en koorts. Omdat
er goede vaccins bestaan, komt
niesziekte niet vaak voor. Soms bij
(nog niet gevaccineerde] kittens
of bij oudere katten komt het wel
nog voor. Wanneer je kat deze
symptomen heeft, moet je naar
de dierenarts. De dierenarts zal
medicatie voorschrijven. Dan kan
oogzalf en voldoende aandacht
volstaan. Maar soms moet de kat
opgenomen worden en via een
infuus antibiotica krijgen. Als
het neusje van de kat verstopt is,
moeten de neusgaten vrijgemaakt
worden door de dierenarts. Dieren
die niet kunnen ruiken, verliezen
snel hun eetlust. Als katten niet of
te weinig eten, verzwakken ze snel.

Is het erg als een kat of
hond moet braken en/of
diarree heeft?

Braken en diarree komen
vaak samen voor bij dieren. Tijdens
braken of diarree verliest het
dier meer vocht dan normaal en
loopt het een risico op uitdroging.
Om te weten of het gaat over
eendringend geval, kan je als
baasje kijken naar het aantal keer
braken of diarree. Gaat het om
een éénmalig voorval, dan moet
je niet meteen naar de dierenarts.
Blijft het dier steeds opnieuw

braken of losse stoelgang maken,
dan kan je best de dierenarts
contacteren. Als je de reden

voor diarree of braken kent zoals
de startvan de ruiperiode, het
wisselen van voeding ... dan weet
je dat dit zal overgaan. Het baasje
kan ook zelf eens in de stoelgang
of het braaksel kijken. Als je vers
of verteerd (zwart, teerachtig
uitzicht) bloed ziet in het braaksel
of de stoelgang moet je altijd
dringend naar de dierenarts.

Hoe vaak moet ik mijn kat of
hond ontwormen?

Dat is volledig afhankelijk
van waar de hond of kat komt en
wat zijn/haar bezigheden zijn. Het
is logisch dat een hond of kat die
vaak in open veld of in de bossen
komt, veel meer kans heeft om
in aanraking te komen met de
(vossen]lintworm bijvoorbeeld.
Als je hond vaak mest van andere
dieren opeet, of er inrolt, zal de
besmettingsmogelijkheid ook
groter zijn. Ook jonge dieren
moeten ontwormd worden. De
frequentie en het product is
vaak afhankelijk van de leeftijd
en het ras van de hond of kat. Je
apotheker of dierenarts zullen je
helpen om het juiste product op

INTERVIEW I

het juiste tijdstip toe te dienen.
Belangrijk om weten is dat vlooien
vaak wormeitjes meebrengen. Een
vlooieninfestatie gaat dus vaak
samen met een wormbesmetting;
bestrijding van beide is dan
noodzakelijk.

Hoe zit het met katten die
binnen blijven?

Ook katten die uitsluitend
binnenshuis gehouden worden,
kunnen besmet zijn met wormen.
Deze dieren worden door het
baasje besmet: bv. via schoenen
worden wormeitjes mee naar
binnen genomen. Daarom is het
ontwormen van binnenhuisdieren
ook noodzakelijk! Wormeitjes kan
je niet met het blote oog zien.

Veel problemen bij honden
en katten kunnen we
makkelijk voorkomen door
onze dieren regelmatig
te ontwormen en te
vaccineren. Voor klachten
die blijven duren of snel
verergeren, gaan we best
naar de dierenarts.

Dat klopt.

Bedankt voor dit interessante
gesprek!

N\
L tlp Voor antivlooien- en

ontwormingsmiddelen voor jouw huisdier kan
je steeds terecht bij je HUISAPOTHEKER.
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welkom bijj je
huisapotheker!
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KLAARVOOR
een griepprik?

Dit jaar is het meer dan ooit belangrijk dat
mensen die tot een risicogroep voor de
seizoensgriep behoren, zich laten vaccineren.
Zo bescherm je jezelf en je dierbaren, maar
verlicht je ook de druk op ziekenhuizen en
huisartsen komende winter.

Wie laat zich best vaccineren?

e Personen met risico op complicaties:
zwangere vrouwen, chronisch
zieken ouder dan 6 maanden,
65-plussers, personen die verblijven
in een instelling, kinderen ouder dan
6 maand die langdurig behandeld
worden met aspirine

* Personen die werken in de
gezondheidssector

¢ Personen die onder hetzelfde dak
wonen als personen met risico op
complicaties of kinderen jonger
dan 6 maanden.

¢ Ook voor personen tussen 50 en
65 jaar oud is het aanbevolen om zich
te laten vaccineren.

Zeker als je een chronische ziekte hebt
(bv. astma, diabetes, kanker, Jmm—
een verhoogde bloeddruk, >
een hartaandoening...)
kunnen we er niet genoeg
op hameren: reserveer
tijdig je griepvaccin bij

je huisapotheker!

welkom bij je huisapotheker! @PROEFNUMMER TER INZAGE

Het exemplaar dat je in handen hebt, is een
van het nieuwe tijdschrift dat
je wordt aangeboden door je huisapotheker.

Met deze uitgave wil jouw huisapotheker

je betrouwbare en toegankelijke
professionele informatie over gezondheid

en geneesmiddelen aanbieden. Met dit
proefnummer willen we jouw feedback als
lezer vragen en bijsturen waar nodig voor we
het tijdschrift ‘voor echt’ lanceren.

Maak het je dus comfortabel, blader doorheen
dit proefnummer... en laat ons weten wat je
ervan vindt via de link onderaan dit artikel.

Vanaf december 2020 ligt de eerste échte
editie van ‘welkom bij je huisapotheker!” in de
apotheek. Vraag ernaar bij jouw apotheker!
https://nl.surveymonkey.com/r/N2GBBRG

MORNING-AFTERPIL
ook gratis zonder
voorschrift

Binnenkort kan je de noodpil of morning-
afterpil ook zonder doktersvoorschrift gratis
verkrijgen in de apotheek. Op die manier

wil de overheid de financiéle drempels voor
noodanticonceptie wegnemen. Tot nog toe
moest je, zonder voorschrift, de volle prijs
betalen in de apotheek. Je apotheker gaf je dan
wel een terugbetalingsformulier mee, dat je
moest indienen bij je ziekenfonds. Maar voor
vrouwen die liefst anoniem wilden blijven,

was dat een drempel, omdat hun partner of
ouders de terugbetaling door het ziekenfonds
misschien op de rekening konden zien. De
nieuwe regeling maakt daar komaf mee.
Binnenkort kan je dus ook zonder voorschrift
bij je apotheker terecht voor een gratis noodpil.
En voor een goede uitleg en begeleiding!




* APOTHEEK VAN WACHT I

"Waarvoor

»

Zondagavond om 22 uur: oogzalf voor een chihuahua.
's Nachts om 1.30 uur: een zwangerschapstest.
's Nachts om 3.15 uur: viagra (zonder voorschrift).

B+

Maandagochtend 5.00 uur: zonnebrandolie, “want we vertrekken nu op vakantie”...

unnen die zaken dan niet
wachten, zeg je? Uiteraard!
Daar dient een apotheek

van wacht ook helemaal niet
voor. Je zou toch ook niet willen
dat jouw apotheker 's maandags
na een gebroken nacht aan haar
werkweek moet beginnen? Want
apothekers die van 22 tot 8 uur
van wacht geweest zijn, werken na
hun wachtdienst gewoon verder.
Ook als ze 's nachts een aantal
keer zijn wakker gebeld voor
zaken die gerust tot 's morgens
konden wachten...

De apothekers van wacht staan
altijd klaar om je te helpenin
dringende situaties. Zo zorgen zij
ervoor dat je steeds terechtkan bij
een apothekerin je buurt als je na
de gewone openingsuren dringend
een geneesmiddel nodig hebt.

Moet je daarvoor
een toeslag betalen?

Dat hangt ervan af. Als je tussen
22 uur ’s avonds en 8 uur

s’ morgens, of op een zon- of
feestdag, naar de apotheek van

- Apotheker Verbist

wacht gaat met een voorschrift,
dan rekent de apotheker je geen
wachttoeslag aan.

Ga je zonder voorschrift,

dan mag de apotheker een
wachttoeslag aanrekenen. De
apotheker mag het bedrag zelf
bepalen, maar het moet wel
‘redelijk’ zijn en het moet goed
zichtbaar zijn aangeduid. Om
te vermijden dat je een toeslag
moet betalen, stel je niet-
dringende zaken dus beter uit
tot de normale openingsuren.

zoek naar een

Y 0p zoek na:

®

-> Eén adres: de website apotheek.be
Via de zoekmotor kan je er 24 uur per dag een apotheek van wacht in je buurt vinden.
Je kan er ook terecht om de dichtstbijgelegen apotheek te zoeken.
En je vindt er heel wat interessante informatie! 23
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Vraag van

HOE KOMT HET DAT
MIJN MEDICATIE NIET BESCHIKBAARIS?

In de apotheek kreeg ik te horen dat Femara, mijn medicatie die herval
van mijn borstkanker moet voorkomen, tot in de tweede helft van augustus
niet meer te verkrijgen is. [k kan geen maand zonder mijn medicijnen!

Hoe kan het dat zo'n belangrijk geneesmiddel zo lang niet te verkrijgen is?!”

- e situatie van Marleen
is helaas geen
- uitzondering. Steeds

meer geneesmiddelen zijn
onbeschikbaar, soms slechts
enkele dagen, maar in sommige
gevallen gaat het over weken en
maanden. Sommige medicatie
wordt zelfs volledig uit de
markt gehaald.

Dat houdt gezondheidsrisico’s
in: een behandeling wordt
onderbroken, of vervangen
door een alternatief dat soms
minder effectief is dan de

voorgeschreven medicatie of met

ongewenste bijwerkingen. Dat
kan nefaste gevolgen hebben op
de gezondheid en levenskwaliteit
van patiénten, creéert onnodig

veel stress en neemt kostbare tijd

in beslag die jouw apotheker aan
farmaceutische zorg, advies en
begeleiding wil besteden.

Oorzaken
De (tijdelijke) onbeschikbaarheid

van een geneesmiddel kan diverse

- Marleen uit Sijsele, West-Vlaanderen

oorzaken hebben: een probleem
met de productie, logistiek of
kwaliteit, een grondstof die niet
beschikbaaris, stopzetting van
de commercialisatie van een

geneesmiddel of ‘contingentering’.

Contingentering is het bewust

beperken van de voorraad, en dat

wordt door sommige fabrikanten
van geneesmiddelen toegepast.
Dat levert in de praktijk heel wat
problemen op voor de apotheker.
Zijwil er immers voor zorgen dat
noodzakelijke medicatie altijd

toegankelijk is voor haar patiénten

en die veilig afleveren.

Hoe lost jouw apotheker

dat op?

Bij een onbeschikbaarheid
doet jouw apotheker er alles
aan om een concrete oplossing
te voorzien: ze probeert

het geneesmiddel toch nog

te verkrijgen via collega-
apothekers, leveranciers, de
geneesmiddelenfabrikant... Als
dat niets oplevert, onderzoekt

PO
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ze alternatieven, zoals een
magistrale bereiding of invoer
uit het buitenland bijvoorbeeld,
altijd rekening houdend met
jouw gezondheidstoestand enin
overleg met je arts.

Is jouw geneesmiddel
beschikbaar?

Met de applicatie FarmaStatus
van het Federaal Agentschap
voor geneesmiddelen en
gezondheidsproducten (FAGG)
kan je nagaan of jouw medicatie
beschikbaar is of niet. Die
toepassing toont je actuele,
volledige informatie voor alle
vergunde geneesmiddelen in
Belgié. Bedrijven en parallel-
invoerders zijn verplicht om hun
onbeschikbare geneesmiddelen
door te geven via de applicatie,
en daarbij ook de reden en de
voorziene einddatum van de
onbeschikbaarheid te vermelden.
Je kan je tevens registreren om
op de hoogte te blijven van de
onbeschikbaarheid.

Info op www.farmastatus.be



DOSSIER DIABETES N

herkennen, begrijpen
en er heter mee leven

Diabetes is helemaal niet zo zeldzaam als men
soms zou denken. Integendeel zelfs, diabetes komt
in onze westerse maatschappij steeds vaker voor.
De ziekte is ongeneeslijk, dus we doen er goed aan
om ze eerst en vooral te voorkomen. Worden we er
toch door getroffen, dan kunnen we er dankzij de
kennis van vandaag wel goed mee leren leven.
Ontdek er meer over in dit dossier!
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N iabetes wordt ook wel
) “suikerziekte” genoemd,
- omdat patiénten met
diabetes te veel suikerin het
bloed hebben. In tegenstelling tot
wat vaak gedacht wordt, krijg je
diabetes niet van letterlijk te veel
suiker te eten, maar het is wel

zo dat een eenzijdige ongezonde
voeding het risico op diabetes
vergroot.

GLUCOSE

Onze voeding bevat koolhydraten
(een verzamelnaam voor
suikers en zetmeel) die in het
lichaam afgebroken worden

tot glucose, dé energiebron
voor onze lichaamscellen. De
opname van glucose door de

RISICO

lichaamscellen wordt geregeld
door het hormoon insuline. Zonder
insuline blijft glucose ongebruikt
achterin het bloed, met een
verhoogde bloedsuikerspiegel
(hyperglycemie] tot gevolg.

Bij gezonde personenis er een
evenwicht tussen de hoeveelheid
glucose opgenomen uit de
voeding, en de productie van
insuline. Bij mensen met diabetes
is dat evenwicht insuline/glucose
verstoord. Daardoor is er te veel
glucose in het bloed.

Naar schatting hebben

in Belgié diabetes of een
verhoogd risico om
diabetes te ontwikkelen.

is de meest
voorkomende vorm van
diabetes, ze treft meer dan
90% van de mensen met
diabetes.

Erfelijke aanleg speelt
zeker een rol, maar de
kans om diabetes te
ontwikkelen is groter als
je of obesitas
hebt, en bij gebrek aan
lichaamsbeweging.

De aandoening ontwikkelt
zich vaker bij mensen van

, maar
steeds meer worden ook
jongere mensen getroffen.

type 2 diabetes

overgewicht of obesitas

ongezonde leefstijl: te weinig
lichaamsbeweging,
ongezonde voeding, roken

leeftijd

erfelijke aanleg

verhoogde bloedsuikerwaarden
(‘prediabetes’)

hoge bloeddruk

Meer informatie vind je op de website van de Diabetes Liga: www.diabetes.be/loop-jij-risico-op-type-2-diabetes
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sluipt binnen...

hoe houd je de ziekte

DOSSIER DIABETES N

Met gezonde voeding en dagelijkse lichaamsbeweging kan je zelf je risico op diabetes

al met de helft verminderen. Zeker als je bepaalde risicofactoren hebt die je zelf niet kan
controleren, zoals erfelijke aanleg (een ouder, broer of zus met diabetes) of je leeftijd,

is het goed om andere risicofactoren te beperken. En dat is heus niet zo moeilijk!

Hoe beperk je zo goed
mogelijk je eigen risico?

Eet zo veel
mogelijk gezond
en gevarieerd
(met voldoende
groenten en fruit)

Beweeg dagelijks
voldoende (minstens
30 minuten, zie ook
onze tip op pg. 14)

Vermijd overgewicht

Rook niet (meer)

Je huisapotheker kan jou
daarover uiteraard tal

| van tips en advies geven.

Prediabetes

Diabetes type 2 is een sluipende
ziekte. Het voorstadium ervan heet
‘prediabetes’. Dat betekent dat
het evenwicht tussen glucose en
insuline in het bloed al verstoord
is en de lichaamscellen minder
gevoelig zijn voor insuline, maar
de bloedsuikerspiegel is dan nog
niet zo hoog dat er sprake is van
diabetes. Onbehandeld leidt
prediabetes binnen de 10 jaar
tot diabetes type 2 bij meer
dan de helft van de patiénten.

Prediabetes kan je wel terug-
draaien met een gezonde en
evenwichtige levensstijl. Als je een
‘sedentaire’ levensstijl hebt waarin
je weinig beweegt, overgewicht
hebt en familie met diabetes, dan
kan jouw huisarts je een screening
aanbevelen en een aanpak op maat.

o] 12
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Diabetes type 2

Prediabetes kan dus leiden tot
diabetes type 2 als er geen
maatregelen genomen worden.
Een aantal symptomen kunnen
dan geleidelijk aan optreden, die
bij jou een alarmbelletje moeten
doen rinkelen.

Alarmsignalen diabetes type 2
Grote dorst en droge mond
Vaak plassen

Vermoeidheid en
energiegebrek

Gewichtsverlies
Tintelingen,
gevoelloosheid ter hoogte
van voeten en handen

Wazig zicht

Vertraagde wondheling,
vaker infecties

Herken je een of meerdere

van die symptomen bij

jezelf? Raadpleeg je huisarts

voor een bloedafname en

een behandeling op maat! 27



Oppassen voor
COMPLICATIES

etis van groot belang om BLOEDVATEN Progressieve verslechtering
H je medicatie voor diabetes  Een te hoog suikergehalte in van het Zicrl‘)tl. dheid
goed te nemen! Diabetes het bloed werkt vernauwing van o N > blindhel
kan op lange termijn immers de bloedvaten in de hand. Ook
leiden tot ernstige klachten en roken, een hoge bloeddruk, een
schade aan verschillende te hoge cholesterol en weinig

organen als hij niet (voldoende)
behandeld wordt. Mogelijke

o B o Beroerte of cerebrovasculair

complicaties zijn: accident (CVA)
q Aantasting van de coronaire

INFECTIES ) ) bloedvaten (angina pectoris,
Mensen met diabetes die hun hartinfarct)
suikerwaarden niet onder
controle.houdgn, h.ebben meer lichaamsbeweging dragen
lagt van infecties die bovendien daar toe bij. Die vernauwing
minder goed en trager genezen. kan leiden tot schade aan

Infecties komen het meest
voor ter hoogte van:

de kleine bloedvaten, onder
andere ter hoogte van de ogen

-

> Huid (met risico op blindheid) en
- Nieren de nieren, en aan de grote
— Blaas bloedvaten, wat de kans op hart-

en vaatziekten vergroot.

[
@

- Vaginale zone

> Longen §;¢>: 7 ZENUWEN
beschadigen, we spreken in

dat geval van neuropathie. Het
kan gaan om aantasting van de
zenuwbanen ter hoogte van:

- Tandvlees \L» - Diabetes kan de zenuwen

\ ©® — Voeten en benen - Symptomen
Nierinsufficiéntie ‘ ’ van zenuwbeschadiging zijn
verdoofd gevoel, branderigheid,
verlies van warmte- of
koudegevoel, tintelingen, pijn,
Aderverkalking (pijn krampen en zelfs volledig verlies
bij het stappen of manken] van gevoel. Dit houdt ernstige
risico’'s in voor onbehandelde
wonden die kunnen leiden tot
gedeeltelijke amputatie.

Geslachtsorganen - Wat bij
mannen kan leiden tot impotentie

Dmie;svsé/?:r: E@ﬁ@s en bij vrouwen tot droogheid van
28 A

de vagina en verlies van gevoel.
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Ik en mijn

. e beste aanpak van
diabetes is er één waarin
- je nauw samenwerkt

met jouw zorgteam, waarvan
je huisapotheker deel uit
maakt, om ervoor te zorgen dat
je behandeling goed werkt voor
jou en je jouw geneesmiddelen
correct gebruikt. Zo stap je,
ook met diabetes, zo gezond
mogelijk door het leven.

WAT KAN IK ZELF DOEN?
Vermijd complicaties door...

Gezond en evenwichtig
te eten

Alcoholgebruik te
beperken

Dagelijks te bewegen
Niet (meer) te roken

Geneesmiddelen correct
in te nemen

Voeten goed te verzorgen
en ze dagelijks te
controleren op wondjes

Voetwonden altijd te laten
nakijken door een arts

Jaarlijks je voeten te laten
controleren door een
podoloog

Jaarlijks een oogonderzoek
te laten uitvoeren door
een oogarts

WAT KAN MIJN ARTS DOEN?
Mensen met diabetes type 2

die nog geen gespecialiseerde
zorg nodig hebben, worden door
de huisarts opgevolgd in het
zogeheten 'voortraject diabetes’.
Met dat voortraject wil men

mensen met diabetes ook meer
inzicht geven in hun ziekte,

zodat ze hun behandeling zelf
goed in handen kunnen nemen en
complicaties (zo lang mogelijk]
kunnen vermijden.

De huisarts kan binnen zo'n
voortraject, naargelang de
situatie van de patiént, een
‘educatie’ voorschrijven rond
vijf thema’'s: ziekte en
levensstijl, therapietrouw,
voeding, zelfmanagement en
inleiding op beweging. ledere
educatie wordt door een andere
zorgverstrekker gegeven, op
basis van zijn of haar expertise.

WAT KAN MIJN
HUISAPOTHEKER DOEN?

De huisapotheker geeft de
educatie ‘therapietrouw’. Die
is bedoeld om mensen met
diabetes die problemen hebben
met hun geneesmiddelen, of
die hun medicatie niet of niet
altijd nemen, te helpen.

N\

DOSSIER DIABETES N

Als je huisarts die educatie
voorschrijft, dan kan je een
afspraak maken met je
apotheker voor een gratis
begeleidingsgesprek. Tijdens
dat gesprek zal je apotheker
al je geneesmiddelen met jou
overlopen en vragen hoe je ze
ervaart. Hij zal je ook vertellen
waarvoor elk geneesmiddel
dient, hoe je het moet nemen,
op welk moment (het juiste
tijdstip is heel belangrijk bij
diabetesmedicatie), wat de
mogelijke bijwerkingen zijn en
hoe je daarmee kan omgaan.
Na afloop van het gesprek
krijg je een medicatieschema
met het overzichtvan je
geneesmiddelen mee.

Verder kan je ook steeds bij

je huisapotheker terecht met
jouw vragen rond leefstijl,
hulp bij stoppen met roken en
andere zaken die jou kunnen
helpen om zo gezond mogelijk
te leven met diabetes.

& tl p Voor de beste behandeling van diabetes,

moet je jouw medicatie zeker op het juiste tijdstip
nemen en correct gebruiken. Je HUISAPOTHEKER

helpt je daarmee.

29
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Er bestaan ook andere
vormen van diabetes

ype 2 diabetes komt het
meest voor, maar er
bestaan ook andere

vormen van diabetes waarbij
een specifieke behandeling
noodzakelijk is.

TYPE 1 DIABETES

Type 1 diabetes wordt meestal
vastgesteld bij kinderen of
jongvolwassenen en treft minder
dan 10% van de mensen met
diabetes. De symptomen treden
meestal op korte tijd op en zijn
doorgaans zeer uitgesproken:
veel plassen, dorst, vermageren
en vermoeidheid.

Bij type 1 diabetes valt het eigen
afweersysteem de bétacellen van
de pancreas aan, waardoor het
lichaam dus niet of onvoldoende
insuline aanmaakt. Daarom
moet je bij diabetes type 1
levenslang insuline inspuiten
(zelf met een naald of spuit, of
met behulp van een draagbaar
of implanteerbaar apparaat).

ZWANGERSCHAPSDIABETES
Tijdens een zwangerschap
kunnen abnormaal hoge
glucosewaarden in het bloed
vastgesteld worden, veelal als
gevolg van de hormonen die in de
tweede helft van de zwangerschap
vrijkomen voor de ontwikkeling
van de baby. In de eerste plaats
wordt zwangerschapsdiabetes
behandeld met een strikt
voedingsregime om de
glucosewaarden in het bloed op
een normaal niveau te brengen,
en regelmatige beweging.

Indien dieetmaatregelen alleen
niet voldoende zijn, wordt

insuline voorgeschreven. Mits
een goede behandeling, treden
er geen ernstige complicaties
op voor de moeder of de baby.
Als er niets gedaan wordt aan
de zwangerschapsdiabetes,
kan er wel een verhoogd risico
zijn op onder andere een
keizersnede en problemen

bij de bevalling, te veel
vruchtwater, vroeggeboorte
en urineweginfecties.

Na de bevalling is een goede
opvolging van de moeder
noodzakelijk, want bijna de
helft van de vrouwen die
zwangerschapsdiabetes
hebben gehad, ontwikkelt
inde 5 tot 10 jaar na de
bevalling blijvende diabetes.

[
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n enkele woorden

PRATEN OVER
DIABETES

Als je diabetes (of een verhoogd
risico) hebt, is het belangrijk om
goed te begrijpen waarover je
zorgteam met jou praat. Enkele
belangrijke begrippen:

: suikers en zetmeel uit
voeding worden in het lichaam
omgezet in de stof glucose

:hormoon geproduceerd
door de alvleesklier (pancreas),
regelt de glucosestofwisseling
in je lichaam en verlaagt dus het
suikergehalte in je bloed

: glycemie
:een te lage
bloedsuikerspiegel

: een te hoge
bloedsuikerspiegel

: aantasting van de
zenuwbanen in je lichaam

Je hebt diabetes wanneer het suikergehalte in je bloed te hoog is.
Dat kan twee oorzaken hebben: je lichaam maakt niet voldoende
insuline aan of de insuline is niet voldoende werkzaam. Het
hormoon insuline helpt het suikergehalte in je bloed te reguleren
en vervoeren in je lichaam. Diabetes die niet behandeld wordt,
kan ernstige risico’s inhouden voor de gezondheid. Zo heb

je op termijn een verhoogde kans op blindheid, een hartinfarct,
hersentrombose, aantasting van de nieren, ongeneeslijke
voetwonden die leiden tot een (gedeeltelijke) amputatie...

Diabetes type 2 komt het meest voor. De ziekte sluimert vaak
jarenlang onderhuids voor symptomen tot uiting komen.
Overgewicht en obesitas zijn zware risicofactoren om dit type
diabetes te ontwikkelen. Van diabetes kan je niet genezen. De
ziekte voorkomen, herkennen en begrijpen is daarom essentieel
om ze op afstand te houden, of onder controle te houden en zo
gezond mogelijk te leven.

Samen met je zorgteam neem je je gezondheid
optimaal in de hand!

PO
welkom bij je huisapotheker! |5/ PROEFNUMMER TER INZAGE



TEST JOUW KENNIS OVER LUCHTVERVUILING N

LUCHTVERVUILING
& gezondheid:
jouw kennis

fgelopen lente, toen de corona-
epidemie volop terrein won
in Europa, verschenen in

de pers spectaculaire cijfers over

de verbetering van de luchtkwaliteit.
Vliegtuigen genageld aan de grond,
fabrieken stilgelegd, wegenverkeer
sterk verminderd... de lockdown heeft
voor een belangrijke vermindering van
de concentratie vervuilende stoffen

in de lucht gezorgd. Goed nieuws

voor onze gezondheid?

Ja, al blijft de werkelijke impact van die
verminderde concentratie vrij klein.
Waarom is dat zo? Omdat de schadelijke
effecten van luchtvervuiling vooral tot
stand komen door regelmatige en
langdurige blootstelling. Voor een
meer uitgesproken positieve impact op

onze gezondheid, zou de concentratie Ken iii de schadeliike eﬁecten van

van die vervuilende stoffen in de g s .
?
Lucht niet meer mogen stijgen tot het luchtvervuiling op onze gezondheid?

niveau van voor de coronacrisis.

=> Luchtvervuiling heeft belangrijke schadelijke effecten
op onze longen en ons hart, maar spaart gelukkig onze
hersenen - /

=> Langdurige blootstelling aan luchtvervuiling

kan kanker veroorzaken - /

=> Luchtvervuiling verergert symptomen van verschillende
chronische ziekten, zoals diabetes - /

=> Sommige baby’s worden met ondergewicht geboren
vanwege luchtvervuiling - /

=> Luchtvervuiling in grote steden in West-Europa
vermindert de levensverwachting van de inwoners met
gemiddeld 5 jaar - /

Het juiste antwoord vind je op de volgende pagina! 31



Soms kan je vrij snel

last krijgen van de
schadelijke effecten

van luchtvervuiling en
bijvoorbeeld irritatie

aan de neus of keel,
adembhalingsproblemen
of verergering van astma-
symptomen ondervinden.
Maar de meeste schade
komt vooral tot stand door
regelmatige en langdurige
blootstelling.

Heb jij je kennis over de
schadelijke effecten van
luchtvervuiling getest op
de vorige pagina?
Hiernaast vind je de juiste
antwoorden.

N\

DE CORRECTE ANTWOORDEN

=> Luchtvervuiling heeft belangrijke schadelijke effecten
op onze longen en ons hart, maar spaart gelukkig onze
hersenen.

- Luchtvervuiling heeft belangrijke schadelijke effecten
op onze longen en ons hart, maar ook op onze hersenen. Je
kan er hoofdpijn, angstgevoelens en zelfs neurodegeneratieve
ziekten zoals Alzheimer door ontwikkelen.

=>» Langdurige blootstelling aan luchtvervuiling kan kanker
veroorzaken.

- De Wereldgezondheidsorganisatie beschouwt
luchtvervuiling als een kankerverwekkende stof van het type 1,
net zoals tabak bijvoorbeeld.

=> Luchtvervuiling verergert symptomen van verschillende
chronische ziekten, zoals diabetes.

- Daarom moeten mensen met een chronische ziekte,
waaronder diabetes, extra waakzaam zijn bij een pollutiepiek.

=> Sommige baby’s worden met ondergewicht geboren
vanwege luchtvervuiling.

- Luchtvervuiling veroorzaakt niet alleen
vruchtbaarheidsproblemen, maar kan ook schadelijk
zijn voor zuigelingen (vroeggeboorte, ondergewicht,
groeistoornissen...).

=> Luchtvervuiling in grote steden in West-Europa vermindert
de levensverwachting van de inwoners met gemiddeld 5 jaar.
- Jaarlijks zijn wereldwijd miljoenen vroegtijdige
overlijdens het gevolg van luchtvervuiling (onder andere
bij oudere mensen die het slachtoffer zijn van een hersen-
infarct). Luchtvervuiling vermindert ook de levensverwachting
van inwoners van grote metropolen, vooral in Azié. West-
Europa is daarentegen één van de regio’s die het minst
getroffen wordt. In onze grote steden zou de negatieve impact
op onze levensverwachting zich beperken tot 2 a 3 jaar.

L tlp Bij een pollutiepiek is het aangeraden om je

gedrag aan te passen en bepaalde activiteiten te vermijden.
Volg de aanbevelingen in de media en op apotheek.be

welkom bij je huisapotheker! {\ PROEFNUMMER TER INZAGE



GELDIG VOORSCHRIFT I

Is jouw
Je apotheker
gaat het na!

inds 1 februari 2020 moet je voorschrift

door je arts opgesteld worden op een

“nieuw model”, om geldig te zijn. Is dat
niet het geval, dan riskeer je geen recht te
hebben op terugbetaling van vergoedbare
geneesmiddelen door je ziekenfonds. Dat
willen we uiteraard vermijden!

, : Bij elektronische voorschriften is er doorgaans
\ﬂilﬂ'l €n voomaam van dl.‘ \'(‘Ul'?@\:hrl|\'cl' .
‘ ‘ ) ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ | ‘ | geen probleem; de software van je arts past
0.00000.00.000 automatisch het nieuwe model toe. Bij papieren
DOOR DE VOORSCHRIVER IN TE VULLEN: VO_OrSChrlften' dle leVOOFbeeld Op hUIISbeZOGk
Naam en voornaam of in noodgevallen nog worden gebruikt,

kan het zijn dat je nog een oud model van
voorschrift krijgt.

Voorbehouden aan het R/

verpakkingsvignet /

Je hebt STANDAARD
MAXIMAAL 3 MAAND DETLJD OM
JEVOORSCHRIFT TE GEBRUIKEN.

Als je arts wil afwijken van die
termijn, lees je de uiterste
geldigheidsdatumin het

Het nieuwe (papieren) model bevat

, die je zelf
eenvoudig kan herkennen om zeker te zijn
dat je voorschrift geldig is.

Vind je die twee kenmerken niet terug op

vak ‘einddatum van de jouw voorschrift? Je kan de geldigheid van
uitvoerbaarheid'. je voorschrift steeds even navragen bij
/ je huisapotheker, die dat met plezier zal
S nagaan voor jou.
Stempel van de voorschrijver Datum en handtekening van de

voorschrijver

© Een vak ‘Einddatum van de uitvoerbaarheid’
waarin de uiterste geldigheidsdatumvan je
voorschrift vermeld wordt. Tot die datum kan je

GENEESMIDDELENVOORSCHRIFT met je voorschrift je geneesmiddelen afhalen

ij j thek je zek t
VAN TOEPASSING VANAF 1 november 2019 bijje apotheker en ben je zeker dat vergoedbare
medicatie terugbetaald wordt (en je dus enkel

je persoonlijke bijdrage betaalt). Dat vak
vind je ook terug op een papieren bewijs van

Einddatum van de uitvoerbaarheid:

o De vermelding ‘Geneesmiddelenvoorschrift elektronisch voorschrift: dat is het document
van toepassing vanaf 1 november 2019’ waarmee je bij je apotheker medicatie kan
onderaan het voorschrift. afhalen die elektronisch werd voorgeschreven. 33



ZOEKER

Even ontspannen en je brein fit houden met onze woordzoeker!
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L\/apotheek.be

De website met alle informatie
over de zorg en dienstverlening
van je apotheker

Je vindt er:

- de dichtstbijzijnde
apotheken in je buurt

- de apotheek van
wacht

- informatie over
geneesmiddelen en
gezondheidsproducten

- tips over gezondheid

... en nog veel meer!




welkom bij je
huisapotheker!

Lees verder op apotheek.be

De volgende editie van ‘welkom bij je huisapotheker!
ligt in december 2020 in jouw apotheek.



