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TESTS:
WANN
WIE,
WO?

HOCHRISIKOKONTAKT OHNE SYMPTOME
Hatten Sie länger als 15 Minuten und in einem Abstand von weniger als 1,5 Metern 

Kontakt zu einer infizierten Person, und sind Sie älter als 12 Jahre ?

Diese Maßnahmen gelten ab dem 10.1.22.
und ersetzen die bisherigen.

POSITIVER SELBSTTEST
(Sie sind wahrscheinlich infiziert)

POSITIVER SELBSTTEST
(Sie sind wahrscheinlich infiziert)

POSITIV POSITIV

Fordern Sie über das Contact Center einen Aktivierungscode für einen
PCR-Test an 02 214 19 19 und gehen Sie in Isolation,

bis Sie das Ergebnis des PCR-Tests erhalten.

Fordern Sie über das Contact Center einen Aktivierungscode für einen
PCR-Test an 02 214 19 19 und gehen Sie in Isolation,

bis Sie das Ergebnis des PCR-Tests erhalten.

Wer vor weniger als 5 Monate einen positiven PCR- oder Schnelltest gemacht hat befolgt die Maßnahmen für Vollgeimpfte (siehe oben),
solange er oder sie keine Symptome hat.

Quarantäne
kann aufgehoben werden.

Quarantäne
kann aufgehoben werden.

NEGATIVER SELBSTTEST
(Sie sind wahrscheinlich nicht infiziert)

NEGATIVER SELBSTTEST
(Sie sind wahrscheinlich nicht infiziert)

NEGATIV NEGATIV

7 Tage Isolation. 
Die Isolation endet an Tag 7 vorausgesetzt 

3 Tage ohne Fieber und Besserung der 
Beschwerden. Bleiben Sie danach für 3 Tage 
besonders vorsichtig: Kontaktbeschränkung 

auf das unbedingt Notwendige.
Tragen Sie in Innenräumen durchgehend

eine Maske (vorzugsweise FFP2).

7 Tage Isolation. 
Die Isolation endet an Tag 7 vorausgesetzt 

3 Tage ohne Fieber und Besserung der 
Beschwerden. Bleiben Sie danach für 3 Tage 
besonders vorsichtig: begrenzen die anzahl 

Kontakte zum unbedingt Notwendigen.
Tragen Sie es drinnen durchgehend eine 

Maske (vorzugsweise FFP2)

10 Tage Quarantäne.
Kann ab Tag 7 aufgehoben werden

wenn täglicher negativer Selbsttest
von Tag 7 bis Tag 10. Seien Sie in der 

Zwischenzeit besonders vorsichtig für 10 
Tage nach dem Kontakt mit hohem Risiko.

7 Tage Quarantäne.
Kann ab Tag 4 aufgehoben werden
wenn täglicher negativer Selbsttest
von Tag 4 bis Tag 7. Seien Sie in der 

Zwischenzeit besonders vorsichtig für 10 
Tage nach dem

Kontakt mit hohem Risiko.

NICHT GEIMPFT

Letzte Impfung <5 Monate oder
Auffrischimpfung oder Sie sind 

zwischen 12 und 17 Jahre alt und 
haben Ihre Grundimpfung erhalten.

PCR-Test und Quarantäne nicht 
notwendig, aber seien Sie 10 

Tage nach Hochrisikokontakt sehr 
vorsichtig: Beschränken Sie Ihren 
Kontakt, vermeiden Sie gefähr-
dete Personen, respektieren Sie 
Abstände, tragen Sie eine Maske 
(vorzugsweise FFP2) und setzen 

Sie die Telearbeit fort.

Letzte Impfung > 5 Monate
und keine Auffrischimpfung.

GEIMPFT


