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ERNSTIGE ANAFYLAXIE IS EEN LEVENSBEDREIGENDE URGENTIE EN VEREIST 
ONMIDDELLIJKE INTRAMUSCULAIRE TOEDIENING VAN ADRENALINE!

MILDE REACTIE

Wegdrukbare rode plekken (urticaria) op het lichaam
Zwelling van gezicht of ogen
Misselijkheid 

BELEID
1 Bel 112 
2 Lokaliseer Epipen® of adrenaline Kit, maar dien nog niet toe 
3 Leg patiënt plat op de grond en observeer   

ERNSTIGE REACTIE

Moeilijke en/of piepende ademhaling 
Zwellen van tong of keel
Moeilijke spraak, hese stem 
Persisterende duizeligheid, 
bewusteloosheid, niet voelbare pols
Ernstige buikkrampen, meermaals braken

  Urticaria of zwelling van het gelaat kunnen in ernstige reacties afwezig zijn door te lage bloeddruk!

BELEID
1 Leg patiënt op de grond (of zittend indien ademhaling moeilijk) 
2 Controleer ademhaling, teken van leven -> BLS protocol zo nodig 

(+ 0,5 mg adrenaline IM of epipen® indien je met 2 bent, COMPRESSIES PRIMEREN)
3 LEVEND: epipen® of 0,5 mg adrenaline IM in vastus lateralis van dijbeen
4 Bel 112  
5 Observeer  (+ stabiele zijlig indien bewusteloos)
6 Herhaal na 5 minuten adrenaline toediening indien geen beterschap

DOSIS ADRENALINE: 
Kinderen 1-5 jaar................ 0,15 mg .... (0,15ml van 1 mg/ml ampul)
Kinderen 6-12 jaar ............. 0,3 mg ..... (0,3 ml van 1 mg/ml ampul)
> 12 j en volwassenen ....... 0,5 mg ..... (0,5 ml van 1 mg/ml ampul)

EPIPEN® MET 300MCG ADRENALINE 
is toegelaten bij personen vanaf > 20 kg (6 jaar). 
Bij 7-20 kg bevat de adrenaline auto-injector 
150 mcg

INDIEN ADEM OF 
HARTSTILSTAND: 
BLS PROTOCOL 

+ 0,5 mg adrenaline IM
indien 2 zorgverleners

Bij TWIJFEL 
anafylaxie of syncope: 
GEEF ADRENALINE IM

{Liefst
tegelijk

OF




