
Checklist reisapotheek
Stel uw reisapotheek samen naargelang uw gezinssituatie, eventuele  

 aandoeningen van gezinsleden, uw reisbestemming en duur van uw reis. 
Vraag advies aan uw arts of apotheker!

   Zonnebrandcrème
   Lippenbalsem met UV-bescherming
   Aftersun
   Zalf tegen brandwonden
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

    Middel tegen misselijkheid  
en braken

   Middel tegen reisziekte
   Middel tegen maagzuur
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   Middel tegen diarree
   Rehydratatiezakjes bij uitdroging
   Middel tegen buikkrampen
   Middel tegen constipatie
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

    Koortswerend en pijnstillend 
geneesmiddel

   Ontstekingswerend geneesmiddel
   Koortsthermometer 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   Middel tegen neusverstopping
   Middel tegen keelpijn
   Middel tegen hoest

   Insectenwerend middel
   Middel tegen allergie/ jeuk 
   Tekenpincet
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

    Verzachtende/hydraterende  
of ontsmettende oogdruppels

   Fysiologisch water
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   Ontsmettingsmiddel
    Crème tegen verstuikingen en 

blauwe plekken
   Schaar
   Pincet
   Pleisters
   Steriele kompressen
   Verbanden
   Zwachtels
   Voorbehoedsmiddelen
    Oordopjes (op het vliegtuig  

en/of om te slapen)
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  TIPS
   Neem steeds een voldoende grote hoeveelheid van uw medicatie mee. Het is mogelijk dat:
	 ✔ Uw medicatie niet beschikbaar is in het buitenland of een andere naam heeft.
	 ✔ De medicatie in het buitenland met dezelfde naam een andere samenstelling heeft.
	 ✔ Uw medicatie in het buitenland een voorschrift vereist. 
   Neem steeds de bijsluiter of een kopie ervan mee.
   Controleer de formaliteiten van uw medicatie om problemen aan de douane te vermijden  
      (bv. verdovende en psychotrope geneesmiddelen, insuline).
   Laat uw medicatieschema maken door uw arts of apotheker.
    In het geval van een vliegreis, hou voldoende medicatie in uw handbagage voor tijdens de reis  

naar uw bestemming. Voor vloeibare geneesmiddelen, hou u aan de toegelaten hoeveelheid  
vloeistoffen in uw handbagage. Vraag aan uw arts een bewijs van de noodzaak.

    Bewaar uw geneesmiddelen zoals voorgeschreven in de bijsluiter.  
Vermijd blootstelling aan warmte, vocht en zonlicht. 

   Ga na of u in orde bent met uw vaccinaties.
    Neem een "geneesmiddelenpaspoort" mee met gegevens voor in noodgevallen:  

nuttige telefoonnummers, aandoeningen waaraan u lijdt, medicatie die u neemt,  
overgevoeligheden of allergieën, bloedgroep,…
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